


Escuela de Integra Terapia

Quién presenta el taller.

e Graduado en psicologia por la Universidad
Complutense de Madrid.

e Especialidad en psicologia clinicay de la salud 2014
ColM - 2960

e Psicologo general sanitario

e Master en psicoterapia de tiempo limitado. IEPTL, 2014

e Formacion avanzada en EMDR y trauma. Intervencion
en reparacion del apego temprano.

e Tecnico en nutricion y dietetica..

e Especializacion en trastornos de la conducta
alimentaria (TCA)..
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Escuela de Integra Terapia

D bj Et i VO S Estar preparadxs CUClnCIO pase.

Desarrollar la capacidad de regularnos en consulta
(Habilidades del terapeuta).

Prevenir el burn out.
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¢Que
sentimientos de
estos has
atravesado en
terapia
ultimamente?
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RABIA



Cluster B

Narcisista:
Histridonico:
Limite:

Antisocial:



Que nos despierta



Como colocarnos.
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Ejemplos

Cuando te dicen que estan pensando quitarse
del medio (suicidio)

Conductas parasuicidas

Cuando trabajas con unx adolescente y los
objetivos de los padres y del paciente son
diferentes.

Cuando un paciente con TCA no sube de peso
y su situacion es peligrosa para la salud.




e Dejamos de mirar al paciente (nos intentamos poner a
salvo)

e No tomamos decisiones o evitamos preguntar por ciertos
temas.

e Queremos amarrar al paciente y nos ponemos resultadistas.

e Nos salimos de la terapia pensamos en derivar o buscamos
actividades que hacer en terapia con ellxs (solucién mdgica)



Como colocarnos.



impotencia




Cluster B - Miedosos

: No confronta. Se escaquea a la chita
callando.

: Se muestra colaborador pero te
pasa a ti la responsabilidad.

- Nada le vale. Intenta llevar el control
de la terapia



Que nos despierta
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Ejemplos

e Pacientes que se sientan en la sillay no
comparten nada.

e Se muestran resistentes a volver al motivo de
consulta.

e Quieren seguir viniendo a pesar de que la
terapia no esta siendo efectiva.

e Cuando le propones hacer la linea de vida,
hablar sobre su historia y te dice "yo no creo
en eso".




Como colocarnos.


https://www.google.com/search?sxsrf=APq-WBu08FtQNX7KyUdbGkOBH9xCBqi-yw:1644510996115&q=puch+in+ball&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwigkoLuyPX1AhUOHewKHWSYCRQQBSgAegQIAhA3

VergUenza
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Ejemplos

Pacientes que te intentan seducir o
sobrepasan los limites.

Temas sobre sexo u otros escabrosos.
Temas relacionados con enfermedades.
Que nos hablen de un tema que deberiamos
dominar pero no.




Que nos despierta



Como colocarnos.



