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CONTENIDO

EN QUE PODEMOS INTERVENIR DESDE LA PSICOLOGIA

EL VINCULO
> Errores comunes y soluciones
> Devolucion de hipotesis como ejemplo
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CONTENIDO

EN QUE PODEMOS INTERVENIR DESDE LA PSICOLOGIA

LA PERSONA
e Duelo de salud: dos partes
o Problema funcional no estructural
e Idealizacion de la fase hipomaniaca
o Adiccion al estado emocional hipo/maniaco
o Reestructurar creencia: pertenecer no es
mandar/sobresalir. Sobresalir no es sinonimo
de ser vistos (video 6) >




VINCULO “ertens

ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES ® o -

e Autotratarse. Olvidar que son la persona que sufre el
problema y que no siempre podra tomar distancia
sobre su trastorno y menos aun al comienzo.Saber no
es cambiar

lado a Nno comprender que la logica y la razon no

NO para su cambiQys 2 ar _gde la

nitiva”
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VINCULO “ertens

ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES ® o -

e Motivar al paciente hacia el acantilado, por no saber
que tiene un trastorno Dbipolar en la base de la
depresion."Esto no es un problema de autoestima’

e Repetir lo que vivieron con sus referentes basicos;

larles solos ante el peligro., lo que les conduce a

| I NcioNado:
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VINCULO Jeloele
ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES ° . -.‘.

o Pedirles mas de o que pueden dar o hacer, es
decir, no ser vistos
o Dejar que sea el paciente quien lleve la terapia en
ION de su estado emocional. Perdegel foco.







VINCULO

ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES
e MENSAJE

> INTENTA ACORRALARME, ADELANTANDOS

o INTENTA INVALIDARME

o ME PINCHA A VER SI SALTO Y LE CONFRONTO. M

o> "ESA" ME LA TENIA GUARDADA

o DEMOSTRARME QUE ELLA TIENE UN COMPORTAMIENTO

NTACHABLE. PACIENTE MODELO

o INTENTA PASARME A Ml LA RESPONSABILIDAD, NO
ASUMIR LAS CONSECUENCIAS DE SU DECISIONE OO
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VINCULO Jeloele
ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES ° . -.‘.

e Mirespuesta escrita:

'‘A. la sesion la tenias el miercoles no manana. Asi que vas de
sobra con las 24H (emoticono mirando hacia arriba). Vamos a
anularla si. Manana cuando tenga un rato tranquilo te escribo y te
pODINION sobre o que me dices de las sesiones (aunque

0s hablado varias veces). > a sesion te
a hacer registrod V0% La@entos de
' do NOS

oles o / / »




VINCULO “ertens

ERRORES COMUNES Y SOLUCIONES ® o -

e MENSAJE: "no me vengas con rollos que nos conocemos hace muchos anos (7 aprox)”.
SI no quieres venir yo no te voy a obligar, ni tratar de convencer porque me sienta mala
profesional por tus comentarios pasivo-agresivos, ni te voy a suplicar otra oportunidad para poder
ganarme tu admiracion. Tampoco me voy a enfadar, ni entrarte al trapo, esta pelicula es tuya, no
mia.
Eso si, te recuerdo que tenias una tarea que hacer, lee muestro que yo no estoy en la consulta
’ o" al techo y sin hacer nada, sacandole 70 € (ella es consciente del volumen de trabajo

implicada y recuerdo los deberes que m@ando
as a la semana), que no son randg
OMISO conMIgo que NgiWe § C rabajo con un
jletivos, no mag 0L o las pone
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VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO
¢PARA QUE? ?S| O SI

e En mi opinion no se puede abordar un trastorno del
espectro bipolar globalmente, si la persona desconoce
lo que le ocurre, porgue necesitamos su ayuda para
poder prevenir los virajes
e La principal resistencia generalmente reside a nivel
significativo (y no consciente), en que no soportan mas
ser definidos por los otros y el diagnostico sera
% recibido como “mas de lo mismo”, como una especie
” de traicion vincular (retraumatizacion) >




VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO

:PARA QUE? ?S| O SI
e Comprender como funciona lo que le ocurre, le
aportara sensacion de control. PSICOEDUCACION
e Le dara “poder” del de verdad
e Podremos prevenir virajes y reducir la medicacion

>



VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO

;COMO?
e No trasmitir ni preocupacion, ni pena, ni "‘que
putada’
e Utilizar palabras que giren alrededor de ese
concepto, al hacer la devolucion, para facilitar

que asimile el problema con menor resistencia.
— HIPNOSIS CONVERSACIONAL
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VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO

;COMO?
e Tener la devolucion PREPARADISIMA, CLARISIMA
y CON EJEMPLOS LITERALES de la historia de la
persona, que validen lo que vamos a explicar




VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO
:CUANDO?
e Si lo hemos identificado al comienzo de la
terapia
o Hemos de asegurarnos primero de que nhos
ven como una autoridad profesionalmente,
reduciremos la resistencia asoclada a
cuestionar nuestra labor

>



VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO
:CUANDO?

o P.e Ir Introduciendo en nuestro lenguaje
terminos tecnicos para denominar sintomas,
dar pequenas devoluciones que demuestren
que conocemos en profundidad algun aspecto
del que hablamos, adelantarnos a la persona
haciendo preguntas sobre su experiencia, que

NO espere o que no haya sido capaz de
oonerle nombre por si MIsMmo >




VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO

:CUANDO?

> No postergarlo por miedo a la reaccion de la
persona, ni sacarlo a bocajarro, preparar el
terreno para hacerlo.

o P.e "segun avanzo en la evaluacion, estoy
detectando cilertos aspectos que me hacen
pensar en que lo que te ocurre es algo “serio’,
el proximo dia te planteare mi hipotesis®
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VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO

:CUANDO?

o "Hay problemas psicologicos a los que los
profesionales les ponemos nombre y otros
que no. Voy a asegurarme en esta semana,
estudiando muy bien toda la informacion que
he recogido, Yy contrastando con un/a
companera/o, pero tengo la sospecha de que
el tuyo lo tiene, por eso te hablo de "serio™. O




VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO

:CUANDO?

o Serio no significa “incurable”, significa que
vamos a tener que currar como campeonas. Y
que el sufrimiento que llevas arrastrando
desde hace tanto tiempo, tiene un nombre vy

una razon de ser el que no consigas estar bien
del todo. (DESCULPABILIZAR, TRANQUILIZAR)

)



VINCULO

DEVOLUCION DE HIPOTESIS COMO EJEMPLO
:CUANDO?
e Si no lo hemos identificado al comienzo de la
terapia
> sMARRONACO!

o SINCERIDAD HONESTA
o Asumir responsabilidad "'modelado’




A PERSONA

DUELO DE SALUE

"UN GRAN PODER CONLLEVA UNA GRAN
RESPONSABILIDAD"
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LA PERSONA

DUELO DE SALUD
ASUNCION DE RESPONSABILIDADES. ORGANICO

e Asumir que tiene un problema en como funciona
su trasmision neuro biogquimica, que le hace mas
vulnerable que "“los demas” a reaccionar frente
al estres emocional con estados emocionales
desproporcionados

>



LA PERSONA

DUELO DE SALUD
ASUNCION DE RESPONSABILIDADES. PSICOLOGICO

e Asumir que tiene un problema en como funciona
psicologicamente al igual que muchas otras personas
y que es imprescindible que trabaje en el cambio
NO REFUGIARSE EN EL DIAGNOSTICO MEDICO, NI EL SOY
ASI,
Si no trabaja en resolver y cambiar los aspectos
msmologlcos se estara condenando a la cronicidad y
‘mﬂ%&l erioro consecuente. >




Nos vemos en el proximo video




