CURSO SOBRE
EVALUACION Y
TRATAMIENTO DEL

ESPECTRO BIPOLAF

CARMEN SORIA




CONTENIDO

INTERVENCION

LA PERSONA
e Duelo de salud (viedo 5)
e Idealizacion de la fase hipomaniaca
o Adiccion al estado emocional hipo/maniaco
o Reestructurar creencia:
= Pertenecer no es mandar/sobresalir.
= Sobresalir no es sinonimo de “ser visto"




e Contencion a traves de
la psicoeducacion

e Establecer limites

e Pautas generales

o que hédce
4
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LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e RE ENCUADRE GENERAL
o Tu problema es que no te haces con "tus
estados de animo” y eso si que eres tu
o Ademas debes elegir, o no tienes un TB (tu
problema son tus estados de animo
cambiantes e involuntarios) o lo tienes.

o Buscaremos que deje de necesitar el
trastorno »




LA PERSONA ?

IDEALIZACION FASE HIPO/MZ\NIACA

., MANIACO, NO AVANZAREMOS.
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LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA. UNA OPCION DE
TRABAJO

e Validar el estado como intentos de solucion
e Validamos CONTENIDO, pero no FORMA (lo que
hacen con ellas)
o Ejlemplo episodio hipomaniaco: empezar
diferentes actividades (contenido, intento de
solucion) que no termina. P.e Filosofia eslava

‘por despecho’ (forma) o iImpulsivamente
ENCUADRE )))




LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e Verbalizar y poner como uno los focos de la solucion
(A.F)
e Esquemas emocionales que lo mantienen. P.e Yo no

puedo con cosas dificiles”. "Cuando estoy de subidon
tengo valor”’

e Carencia que intentan satisfacer. P.e 'mi madre y mi
abuela son muy duras, tengo que ser como
ellas’.Profesora viola. Conservatorio. CUMPLIR CON SUS

" © EXPECTATIVAS
ENCUADRE )




LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA
e Contraste realidad: SORPRESA

e ;:Cuando de verdad te dura el efecto de lo positivo
de la mania? pero de verdad, de verdad. Cuanto te
dura sin que tenga consecuencias negativas,
consecuencias de las que luego te arrepientes.

e . Te permite mantener los objetivos?¢Y si
emprender cuando estas de subidon es la razon de

s, qqUe no termines nada?

DESENCUADRE »»



LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e La Idea es hacerles vivenciar
el deseo de volver a ese
estado, al mismo tiempo que
les "echamos un jarro de agua

/ fria”, al hacerles evocar
IR EMOCIONALMENTE TAMBIEN

(no cognitivo) lo negativo.
DESENCUADRE )))




LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e L0 planteamos e inmediatamente despues nos
vamos a otra cosa, NO LE DEJAMOS DEFENDER
lo positivo. PARADOGICA. GENERAR DUDA

e No esperan que se les entre por ahi, esperan
que se les Intente convencer desde
razonamientos logicos, paternalistas, de |o
perjudicial de los episodios. No desde la realidad
emocional

DESENCUADRE )))



LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e Realidad emocional. "'el negocio no compensa’,
Mmucha Inversion para un rendimiento efimero _en
fondo lo sabes y en el fondo cada vez estas mas
cansadx de esto.

e Evidentemente tendremos que repetir esta

=, €strategia muchas veces, adaptandola
; DESENCUADRE )




LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e .Y siI pudieras conseguir lo que deseas (en lo
emocional y en lo practico) sin tener que sufrir
las consecuencias de la resaca maniaca y en
consecuencia de la depresiva, trabajarias por
ello?

e Buscamos llevar el problema a algo operativo,

s, QUE les de un control realista

RE-ENCUADRE »»)



LA PERSONA e e

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA i(a o“\ mo%‘

e ;:Como trabajar en ello?
o Prevenir viraje, no buscarlo no cuidandose
o Evitar emprender cuando se sienten ‘en
control y/o de puta madre’. P.e "'si no me pasa
nada, estoy mejor que nunca’

RE-ENCUADRE »»



LA PERSONA

IDEALIZACION FASE HIPO/MANIACA

e« Comprometerse con un trabajo mas profundo
que genere un cambio permanente. Eres una
persona a parte de ‘tener” un TB

e El camino menos magico e intenso mas lento vy
duro, pero sin duda mas seguro y poderoso a la
larga. IAhora no lo ves ni de cona!

RE-ENCUADRE >»



Yo seria imparable

si hubiera podido
empezar




LA FAMILIA

INTERVENCION

LA FAMILIA, no es lo mismo afrontar

o enfermedad fisica transitoria

o enfermedad fisica cronica

o trastorno psicologico transitorio
o trastorno psicologico cronico

>



LA FAMILIA

INTERVENCION CONTEXTO

e La sociedad, la familia, la persona, incluso en
alguna medida [xs propixs psicologxs tienden a
creer que en el fondo los trastornos mentales

cronicos no se solucionan por falta de voluntad
y resistencias varias.

>






LA FAMILIA

INTERVENCION CONTEXTO

e Ergo si hay Inside y no hay cambio, la persona
tiene un problema por que le da la gana o porque
saca algo de ello

e S| la persona no comparte la explicacion de que
tiene un problema grave, que hace sufrir a su
entorno y asi mismo, €s una mala persona que no

= O Ve porque no quiere. 'Si esta clarisimo’, Y o
7 que necesita s ------ »




LA FAMILIA

INTERVENCION CONTEXTO

e SOy consciente de que hago afirmaciones
extremas, reduccionistas y poco populares.
e De que posiblemente estes pensando que tu no
piensas asi, ni de broma
e MiI Intencion es que llevando los argumentos al
extremo, le des una vuelta a esto. Por que es casl
= Seguro que de alguna forma lo compartes,
7 aungue sea no conscientemente »




LA FAMILIA

INTERVENCION CONTEXTO

e Segura porgue a mi me ha pasado y me pasa Sl
me descuido, porque trabajar con personas 1B
pone a prueba todas nuestras certezas y bajezas

e Los trastornos mentales graves, son graves en
parte porque no responden a las explicaciones y
tecnicas convencionales

s, ® SON UNa prueba viviente de nuestras carencias
como ciencia, ho de sus resistencias toca pelotas D))




LA FAMILIA

INTERVENCION CONTEXTO

e S| NOS pasa a nosotros, imaginar a la familia

e Que conviven 24/7 y que no tienen conocimientos
tecnicos

e Culpar a la persona, juzgarla, no pasarle ni una o
por el contrario tratarla como una enferma,
victima de su trastorno o traumas

>



LA FAMILIA

INTERVENCION CONTEXTO

e £l sistema sanitario no esta preparado para
asumir las necesidades de las personas con
trastornos mentales graves

e | as familias tampoco

e Hacemos todo lo que podemos ellos y nosotros
hacemos todo lo que podemos




LA FAMILIA

CONTENCION Y APOYO "CON LIMITES"

e El paciente es la persona, no el sistema familiar
e NO somos "recaderos” como diria Tamara Berbel,
e NI hacemos magia
e Tampoco vamos a convertir a la persona en
agquello que ellos desearian
e La familia necesita su propio sistema de ayuda
(asociaciones de TB)

>



LA FAMILIA

CONTENCION Y APOYO "CON LIMITES"

e CoNnvivir con una persona con TB , es un estresor
constante para el entorno
e Eso que llamamos ambiente altamente estresante
e Ayudar a que tomen una postura estable:
‘Permiso” para ‘irse” y expresarse, pero no para
quedarse quejandose sin hacer nada vy
culpabilizando a la persona




LA FAMILIA

PAUTAS LO QUE NO SE HACE

e Discutir

e Razonar

e Intentar que vean la realidad

e Perder los papeles delante de l|la persona
(autoridad- poder)

e Entrar en su juego cuando quieren desestabilizar

e iliiDejar de necesitar su aprobacion!!!!
:

>



LA FAMILIA

PAUTAS LO QUE NO SE HACE

e Idealizacion del yo anterior dejar de esperar que
vuelva la persona que era

 Dejar de intentarlo p.e recordandole el pasado

e Tomar decisiones irrevocables cuando el familiar
esta en pleno episodio (tanto depresivo como
Mmaniaco)




LA FAMILIA

PAUTAS LO QUE SI SE HACE

e Cuidarse mas a ellos mismos, pero desde el
despecho, victimismo o como castigo hacia el familiar

e Ser nuestros ojos, pero sin implicarse

e Medidas de control economico (FAMILIAR Y DE LA
PERSONA)

e No reforzar, ni participar en sus ideas "geniales’. P.e
A.M padre anticipar herencia con un pago mensual

™ "pequefio" ... Vamos! NO DEJARSE LIAR 55




LA FAMILIA

PAUTAS LO QUE SI SE HACE

e« NO DEJARSE LIAR: trasmitir siempre y de la
misma forma el mismo mensaje.

e ‘X aunque tu te sientas bien ahora, ya sabes que
yo no te veo bien, No voy a entrar en discutir
sobre eso. Te digo que no voy a participar en "x’,
no te voy a apoyar, ni ayudar. Te pido que por

=, 1AVOr NO Sigas Insistiendome, porque me agobias.
7Y te pido que te replantees la decision' )4




LA FAMILIA

PAUTAS LO QUE SI SE HACE

e NO DEJAR QUE FRACASEN

o '"Para_gue aprendan’. No se trata de apreder
desde la logica, su problema no esta ahi. de
hecho la realidad es que

o Para provocar que tras el fracaso, la persona
vuelva mas ‘'mansa’ y manejable. El deseo de
poder manejarles viene de la frustracion por
no poder frenarles o activarles, segun episodio M)




FAMILIA

PAUTAS LO QUE SI SE HACE

« RECORDAR MUY AMENUDO que es una persona
que en clertos momentos vive fuera de la realidad
compartida. Que EL EPISODIO PASARA.

e Recurso para hnhosotros: Enisoc podcast
Entiende tu mente "Aceptar las aecisiones de los
s EMAS’
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- HESUMEN

: llte'rﬁativa a |a forma de
ehtender el trastorno

No se trata de exceso o
defecto de autoestima

Sino de exceso o defecto
de energia y estado
aniMmico.

Ni verdugos ni victimas

Hay una persona debajo
de la capa superheronia o
de fracasado

Carente en muchos
aspectos no reconocidos

Responsabilidad

Hacerse cargo de s
vulnerabilidad. Cuic







