EL CONOCIMIENTO SEXUAL NOS HARA * -
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LIBRES (Y MASFELICES)

FRANCISCO CABELLO



PROBLEMAS
SEXUALES

;Son sintomas psicosomatic




SALUD SEXUAL

Es parte imprescindible para la salud y
bienestar global de la persona | \

PROFESIONALES PSICOLOGIA

Saber como abordar la sexualidad con un
acercamiento positivo y respetuoso

" ¢(Por que este

TRATAMIENTO

Tener herramientas adecuadas para
evaluar la dimension sexual de __nue‘.st
pacients . SR P g 1
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SEXOLOGIA:
CONCEPTOS
IMPRESCINDIBLES

(OMS)




EDUCACION SEXUAL

Modificacion, reforma,
elaboracién, suscitacion,
excitacidn e incitacion, a la
creacion y cambio de actitudes
numanizadas y comprensivas de
a sexualidad

AMBITOS DE INTERVE,NCI(')N
DE LA SEXOLOGIA

SEXOLOGIA CLINICA

--Disfunciones sexuales:

disfuncion erectil, eyaculacion
precoz, anorgasmia, deseo

sexual hipoactivo, vaginismo... - .

--Problemas de pareja
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MOTIVACION

Herramientas
para hacer
intervenciones @

adecuadas i —




A PROBLEMAS »  SOLUCIONES

"QUE NO ME PILLEN SIN

CONOCIMIENTOS SOBRE..."




SIGNIFICADO DE DIMENSION

"MAGNITUD QUE, JUNTO CON OTRAS, SIRVE PARA DEFINIR UN FENOMENO FISICO"
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SEXO, SEXUALIDAD, GENERO, IDENTIDAD DE GENERO, IDENTIDAD SEXUAL, EROTISMO,
ORIENTACION SEXUAL, VINCULO AFECTIVO, EDl‘JCACIC')N fEx{‘JAL
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HABLEMOS ESPECIFICAMENTE DE
PRACTICAS SEXUALES O NO,
ESTOS Y OTROS ASPECTOS DE LA
SEXUALIDAD DEL PACIENTE Y DE
LA MIA VAN A FORMAR PARTE DE
LA TERAPIA
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variedad

desemejanza

pluralidad

multiplicidad



g,QUEES LA DIVERSIDAD SEXUAL? EXPLICACION FACIL

(QUEESLA..?

WV ENJIWNMLW

Watch on EBYoulube



hombre

(XY)

interxesuales
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hombre

transexualidad




hombre

transexualidad
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\ tercer sexo




SISTEMA BINARIO

MASCULINO




género
fluido demigénero

androgino | ‘P
MASCULINO

| bigénero~
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agénero
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homosexualidad

pansexuallidad
bisexualidad




bisexualidad heterosexualidad

homosexualidad :
pansexualidad

asexuaﬁdad 




ESCALA DE KINSEY

ORIENTACION SEXUAL "DINAMICA"

-EXCLUSIVAMENTE HETEROSEXUAL
REDOMINANEENTE HETEROSEXUAL
SEXUAL

RINCIPALMENTE HOMOSEXUAL
EXCLUSIVAMENTE HOMOSEXUAL
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4-PREDOMINANTEMENTE HOMOSEXUAL
~
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Exclusivamente homosexual

Variacién de la respuesta bisexual
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KINSEY

ES UNA CARACTERISTICA DE LA MENTE HUMANA
INTENTAR DICOTOMIZAR LA CLASIFICACION DE LOS
FENOMENOS...EL COMPORTAMNIENTO SEXUAL ES NORMAL
O ANORMAL, ACEPTABLE SOCIALMENTE O INACEPTABLE,
HETEROSEXUAL U HOMOSEXUAL, Y HAY MUCHAS
PERSONAS QUE QUIEREN CREER QUE HAY GRADUACIONES
EN ESTOS ASUNTOS DE UNO A OTRO EXTREMO




pareja de
hecho

familia
monoparental

poliamor

matrinonio




no binario

pareja de
hecho asexualidad
bisexualidad heterosexualidad
relaciones 4
abiertas P '
transexualidad LS distoria de

homosexualidad genero
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DOBLE DIMENSION

En terapia hay al menos dos personas

EL PACIENTE EL/LA TERAPEUTA
SEXO, SEXUALIDAD, GENERO,
IDENTIDAD DE GENERO, IDENTIDAD (Que problema sexual podria
SEXUAL, EROTISMO, ORIENTACION llegar a tener yo?
SEXUAL, VINCULO AFECTIVO,
EDUCACION SEXUAL ¢En qué circunstancias o contexto?
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cPor que enlazar problemas
sexuales con trastornos
psicosomaticos?

TRASTORNOS
DISFUNCIONES SEXUALES PSICOSOMATICOS
--Problema o insatisfacciobn con el --Insatisfaccion con la vivencia de la
rendimiento sexual (Conductual) experiencia sexual
--Funcionamiento o respuesta corporal ~—-Experiencia o vivencia emocional

--Consecuencia de otro problema
psicolégico o relacional






COMPRENDER EL PROBLEMA
SEXUAL

IDENTIFICAR

1-¢COmMo es el funcionamiento sexual?
2-Queé le esta pasando?

3-;Como reacciona a lo que le ocurre?
4-;Como reacciona su pareja o han
reaccionado sus parejas?

CONECTAR CON LA
PERSONA

1-Vivencia del problema sexual

2-La sexualidad como contexto

3-Sintoma sexual como expresion de

gue algo no va bien (en |la persona)
SINTOMA PSICOSOMATICO
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£sqguema del ciclo de Respuesta Sexsal humana

Qrgyasmo

RESPUESTA
SEXUAL

e

Excitacion

Resalucidn




Fases de la Respuesta Sexual Humana
Helen Kaplan (1979)

Nivel de exclacion

E xcitacion

Periodo refractalp absolito




RESPUESTA

SEXUAL DE LA
MUJER

(2003-2005)




Multiples incentivos
para mantener una
relacion sexual

—

Bienestar, ausencia
de sentimientos
negativos

Motivacion sexual

Sentimiento de

, receptividad
Deseo espontaneo

: ’, Estimulo de
Satisfaccion
contexto
sexual +/- ) .
it3Cic adecuado
Excitacion y Orgasmo —
deseo en la Excitacion

Procesamiento
biopsicologico

respuesa subjetiva

sexual




DEFINICION

Los trastornos psicosomaticos son aquellos
trastornos en los que los factores
psicolégicos juegan un papel muy
importante en el trastorno fisico

Mente y cuerpo estan conectados de forma
tal que lo que ocurre en uno, afecta a la
otra, y viceversa







ALTERACION EMOCIONAL DEL PROBLEMA
SEXUAL

Cuanto mas fuerte es la excitacion sexual y
cuanto mas se frustra la necesmlad blolaglca
mayor la alteracion emocional que se produce




DEL MOTIVO DE CONSULTA A
LA RAIZ DEL CONFLICTO




Preguntas abiertas

P RE G U N TAS Q U E Con las palabras

4

PUEDO HACER del paciente
PARA SONDEAR .

Experiencia interna en la vivencia del _. e
problemas sexual (emocional)
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