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¡Hola y bienvenidXs!
ASPECTOS QUE ABARCAREMOS

Cuéntame sobre ti vs ¿En qué puedo
ayudarte?
¿Qué valor clínico nos da está
información?

DIVISIÓN EN BLOQUES: INFORMACIÓN GENERAL



LO TRIVIAL ES FUNDAMENTAL



La forma de entrar a un lugar nos define 

La manera en la que iniciamos una conversación
puede abrirnos las puertas de una charla, de
una persona, o por el contrario cerrarlas o
complicarlas
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No estoy dando por sentado que iniciemos
todos desde aquí*, pero sí sé que es muy
habitual 

Sí lo haces, en mi opinión, no hagas estas
preguntas como si fueran protocolarias,
porque no lo son
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NOMBRE COMPLETO
FECHA DE NACIMIENTO Y LUGAR
ESTUDIOS. PROFESIÓN. EMPRESA.
ESTADO CIVIL. NOMBRE PAREJA.. Sino …
N* HIJOS.NOMBRES.MOTES. Sino… 
HOBBYES
AMISTADES

¿QUÉ INFO TIENES QUE RECOGER?



NOMBRE COMPLETO

FECHA DE NACIMIENTO

LUGAR DE NACIMIENTO

FAMILIA ORIGEN

HIJOS NOMBRES | EDADES

ESTADO CIVIL

NOMBRE DE PAREJA

SACA CONCLUSIONES

ESTUDIOS

PROFESION ACTUAL

NOMBRE DE EMPRESA

DATOS PERSONALES

3

1

4

2

¿Alguno de los datos
recogidos es

significativo para el
problema por el que

el paciente consulta?



Referirnos a sus hijos o familiares por su nombre
Nombrar a su compañerx, jefx, etc por su
nombre
Investigar sobre la política de la empresa
Conocer los factores influyentes de la
generación a la que pertenece
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Interesarnos por el origen de los motes de sus
hijos, amigos, propio. 
Conocer sobre sus hobbies, más allá de si se
auto cuidan. Establecer puentes asociativos en
la intervención
Saber acerca de su redes sociales, virtuales y
analógicas
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El uso en el momento idóneo, de la información
general que recogemos, sin duda demostrará
interés genuino por la persona, profesionalidad
y coherencia. VINCULAR
Libre información sobre multiples aspectos
Independientemente de cuándo y cómo recojas
esta información, es necesaria tenerla, antes de
pasar a “la fase de intervención”

¿Qué valor clínico nos proporciona está información?



¿CÓMO UTILIZAR LA GUÍA DE EVALUACIÓN?

ABRE TUS OREJAS
ENTRA EN RITMO
TOMA LA BATUTA
SACA TU CURIOSIDAD
RECUERDA: JUZGAR ES ACTUAR



SI TIENES ALGUNA DUDA PUEDES ESCRIBIRME A :
consultacarmensoriasaez@gmail.com


