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Seminario de actualización en apego 

 

Duración: 4 horas, en 8 lecciones. 

 

Índice de contenidos: 

 

• Lección 1: Neurobiología del apego (parte 1). Diapositivas 1 a 6. 

o Sistemas conductuales. 

o Definición de apego. 

o Modelo Operativo (MO). 

• Lección 2: Neurobiología del apego (parte 2). Diapositivas 7 a 18. 

o Sistema Polivagal. 

o Conductas básicas del apego. 

o Construcción del MO. 

• Lección 3: Circuito socializante infantil. Diapositivas 19 a 36. 

o Círculo de seguridad. 

o Circuito socializante infantil. 

o Rabia y apego. 

o Rasgo de conducta interpersonal polarizada (CIP). 

• Lección 4: DMM (I). Diapositivas 37 a 44. 

o Modelo Dinámico Madurativo. 

o Estrategias defensivas aprendidas. 

o Factores de agravamiento en el DMM. 

• Lección 5: DMM (II). Diapositivas 45 a 49. 

o Dimensiones del DMM. 

o Evaluación del apego en el adulto. 

• Lección 6: Defensas en la terapia de apego. Diapositivas 50 a 57. 

o Papel del terapeuta en el apego. 

o La respuesta sensible en la terapia. 

o Conducta defensiva del paciente. 

• Lección 7: Apego seguro en la terapia. Diapositivas 58 a 62. 

o Reestructuración cerebral del circuito de apego 
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o Apego seguro en la terapia. 

o Trastorno defensivo de apego. 

• Lección 8: Los MO durante la terapia. Diapositiva 63. 

o Apego evitativo en la terapia. 

o Apego ansioso en la terapia. 

o Apego contradictorio en la terapia. 

• Bibliografía. Diapositivas 64 a 65. 
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