PSICOLOGI’A PASO A PASO 30 NOVIEMBRE 24 -31 DICIEMBRE 24

Autoconocimiento e identidad mediante introspeccion activa
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UN EJERCICIO PARA TRABAJAR

Autoconocimiento e identidad
mediante introspeccion
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DEFINICIONES NECESARIAS

PARA QUE SIRVE

Contenic

PRESCRIPCION EJERCICIO COMPLETAR EL ANALISIS

. Nl
Ejercicio ﬁ aclico para trabajar iaentiaad, DIBUJAR EL SISTEMA EJEMPLO DE USO
introspeccion, autoconocimiento y cambio

USO AVANZADO CONCLUSIONES




MODULO 1

Definiciones necesarias
- ES LA INTROSPECCION?

Primero la base

;A QUE LLAMAMOS IDENTIDAL
Teoria de los estados del yo
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MODULO 2
¢Para queé te servira?

e Conocer "de que estamos hechos” es necesario
para poder repararnos

e Es muy habitual que las personas o bien no se
conozcan del todo o pongan ciertas resistencias
a hacerlo. Ejercicio como un juego

e Nosotros necesitamos definir quien es la

persona ademas de que le ocurre o ha ocurrido
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MODULO 3
Presentacion del ejercicio

e Psicoeducacion basica
e Sentido constructivo del ejercicio

e Analogia de la barca

e Pregunta facilitadora: Yo soy ..




ABITUALES

Os hablare de los
obstaculos mas
frecuentesy

como resolverlos
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MODULO 5
Dibujar el sistema

Una vez delineadas las partes, el siguiente
paso en el vigje hacia la comprension de
uno mismo consiste en que la persona
plasme su sistema interno

Asl, transitamos de una representacion

simbolica a un estado de metacognicion
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MODULO 6

Uso en la practica

" ¥
Utilizamos una situacion que esta ocurriendo S

para analizarla desde el sistema, con el 4
objetivo de encontrar nuevas soluciones
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MODULO 7

Uso avanzado Integracion de las partes como un equipo
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PILDORA
IDENTIDAD E INTROSPECCION

Para cualquier duda o sugerencia, puedes
ponerte en contacto conmigo en este mail

consultacarmensoria@gmail.com
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